
Recomendaciones de 
lectura

Kagyu Perú

En recuadros como este encontrarás información 
sobre los textos utilizados por Lama Karma Chötso 

en sus enseñanzas. 
Muchas de estas están disponibles en grabación.



Introducción al 
budismo

Los textos de Dharma 
siempre nos sorprenden 
con su riqueza de 
significado.

En esta lista encontrarás 
lecturas que no requieren 
conocimiento previo, pero 
si ya conoces del tema, 
estamos seguras de que al 
leer o releer estos libros, 
descubrirás siempre una 
nueva profundidad.



Ya somos 
perfectos

Tai Situ Rinpoche nos ofrece en 
este libro una introducción general 
al Dharma y una guía de cómo 
aplicarlo a la vida cotidiana sin 
dejar de profundizar en cuestiones 
fundamentales como la naturaleza 
de todo lo que vivimos y nuestra 
propia mente.



Corazón abierto, mente 
lúcida
Esta introducción práctica al budismo se centra en la aplicación de la psicología budista a la 
vida moderna. Thubten Chodron, una monja budista estadounidense, presenta los puntos 
básicos de este camino para entendernos y mejorar la calidad de nuestras vidas. En un estilo 
directo y con calidez y humor, Chodron nos da los puntos fundamentales de la enseñanza del 
Buda sobre la transformación de las actitudes habituales y la realización de todo nuestro 
potencial humano.

Thubten Chodron



Las cuatro nobles 
verdades

En julio de 1996, por primera vez en Occidente, el XVI Dalai 
Lama dictó en Londres un ciclo de conferencias acerca de las 
Cuatro Nobles Verdades, que constituyen el fundamento de 
las enseñanzas budistas y de su correcta práctica en la vida 
cotidiana. Este volumen las recopila y ofrece la posibilidad de 
profundizar en su conocimiento para una mejor compresión 
de una doctrina que cada vez suscita mayor interés en las 
sociedades occidentales, ya que propone una visión 
básicamente espiritual de la vida, más humana y tolerante.

Con claridad y sencillez expositivas, Las cuatro nobles 
verdades es un magistral resumen de las raíces del budismo y 
de la realización personal que este posibilita.



La Alegría De La 
Vida

• Guía para iniciarse en el camino budista y aportes de la 
neurociencia para entender los procesos meditativos.

• Una iluminadora perspectiva de la ciencia de la 
meditación, y un manual excepcional para transformar 
nuestras mentes, nuestros cuerpos y nuestras vidas. En La 
alegría de vivir, el renombrado maestro budista Yongey
Mingyur Rinpoché (conocido como "el hombre más feliz 
del mundo") nos invita a un viaje en el que podremos 
desvelar los secretos de cómo encontrar alegría y 
satisfacción en lo cotidiano. Mediante el uso de sencillas 
prácticas de meditación podremos descubrir formas de 
superar nuestros problemas y transformar los obstáculos 
en oportunidades de reconocer el potencial ilimitado de 
nuestra propia mente.

Mingyur Rinpoché



El Buda Rebelde

El buda rebelde es el resultado de la reunión de dos series de 
enseñanzas sobre el dharma y la cultura presentadas casi con 
diez años de separación. Las primeras enseñanzas fueron dadas 
por Dzogchen Ponlop Rinpoché en el otoño de 1999 para el 
sangha de Nalandabodhi Boulder, Colorado. 
Sorprendentemente directas y coloridas, desafiaron a la joven 
sangha a «dar un salto más allá» de las meras formas culturales 
de la práctica espiritual para experimentar su sabiduría medular 
sin forma. Una década después, en el verano de 2008, Rinpoché
se dirigió a una gran asamblea de sus estudiantes de 
Nalandabodhi en Nalanda West, Centro de Budismo Americano, 
en Seattle, Washington. Durante un periodo de diez días, 
describió el viaje espiritual budista en términos tan ordinarios y 
desprovistos del vocabulario budista que les tomó a los 
presentes algunos días darse cuenta de lo que estaban 
escuchando: una presentación precisa del viaje espiritual que se 
enfocaba en la experiencia interna del viajero más que en sus 
fundamentos filosóficos. Estas enseñanzas trajeron a la mente 
el entusiasmo e inmediatez de las «Pláticas de Boulder», y solo 
fue una cuestión de meses que decidiera combinarlas en la 
forma de un libro, y así nació El buda rebelde.

Dzogchen Ponlop Rinpoché



Budismo. Un maestro, 
muchas tradiciones

El budismo es practicado por millones de personas en todo 
el mundo, desde las cuevas del Himalaya hasta los templos 
de Japón o los retiros en Estados Unidos. Todas estas 
tradiciones tienen su origen en las enseñanzas impartidas 
por un maestro indio hace 2500 años, que se difundieron en 
todas direcciones y en numerosas lenguas, haciendo del 
budismo una de las religiones más influyentes en el mundo 
actual. En este libro, su Santidad el Dalái Lama y la monja 
budista estadounidense Thubten Chodron trazan 
convergencias y divergencias entre las dos principales 
corrientes budistas: las tradiciones sánscritas del Tíbet y 
Asia Oriental, y las tradiciones palis de Sri Lanka y el sudeste 
Asiático.



Reflejos en un lago del 
himalaya
Reflejos en un lago del himalaya jetsunma tenzin palmo esta luminosa 
colección de enseñanzas de darma de tenzin palmo afronta cuestiones sobre 
muchas de las inquietudes habituales de los practicantes budistas de todas las 
tradiciones. Escrito desde sus propias vivencias, pleno de perspicacia y 
agudeza, nos ofrece un enfoque no sectario, inspirador y accesible acerca de la 
práctica del despertar. tenzin palmo (londres, 1943). A los veinte años viajó a 
india en busca de un maestro y un año después se convirtió en una de las 
primeras mujeres occidentales en recibir ordenación como monja budista en la 
tradición tibetana, condición que continúa manteniendo más de cuarenta años 
después. Al concluir un periodo doce años de estudio y frecuentes periodos de 
mediación en solitario durante los largos invierno del himalaya, buscó un lugar 
para meditar en total aislamiento. En una remota área de lahoul, al norte de la 
india, encontró una cueva apropiada donde vivió y practicó durante doce años. 
Permaneció recluida dentro de la cueva a causa de la nieve más de seis meses 
al año. En ese entorno pudo proseguir una práctica intensa de meditación que 
se refleja en las páginas de este libro con expresiones llenas de vivencias 
meditativas adquiridas día a día. Esta obra nos ofrece un modelo de innegable 
práctica espiritual que rivaliza con los grandes yoguis y meditadores de antaño. 
recientemente el cabeza del linaje drukpa kagyu le ha otorgado el título de 
jetsunma que en tibetano significa venerable maestra. tenzin palmo es una de 
las más genuinas y experimentadas practicantes de darma occidentales". Jetsunma Tenzin Palmo 



Historia, crónica
y biografías

Inspírate con las 
historias de maestras y 
practicantes del pasado 
y contemporáneas.



Enamorado del mundo: El viaje de 
un monje a través de los bardos 

de la vida y de la muerte

Una noche, el respetado maestro 
tibetano Mingyur Rimpoché parte 
sigilosamente del monasterio indio en el 
que siempre ha vivido, decidido a 
embarcarse en un retiro errante de 
cuatro años de duración. A solas por 
primera vez en su vida, el monje 
pretende dejar atrás sus privilegios y 
explorar los aspectos más profundos y 
desconocidos de su ser.

Desde una narrativa muy personal y 
cercana, Mingyur Rinpoche nos habla de 
sus propios retos enfrentando confusión, 
apego, ansiedad y angustia. Mientras nos 
cuenta los pormenores de este viaje 
extraordinario, nos explica métodos y 
conceptos que apuntan de liberar a la 
mente hasta superar todo sufrimiento y 
conceptualidad.

Helen Tworkov



Mujeres de sabiduría

Lama Tsultrim Allione



Vida de Milarepa
Sus crímenes, sus 
pruebas, su nirvana
Milarepa (1040-1123) es con mucho el santo más célebre del Tibet. 
Este libro autobiográfico recoge el extraordinario relato de su vida, 
cuya trayectoria, desde la práctica de la magia con fines criminales 
en su juventud hasta las más altas cumbres de la santidad en su 
madurez, pasando por las más terribles pruebas y la práctica del más 
increíble ascetismo, constituye un testimonio impresionante de lo 
que es capaz el espíritu humano y es asimismo uno de los grandes 
documentos espirituales de la humanidad. Tras arrepentirse de sus 
prácticas mágicas con fines de venganza, Milarepa fue discípulo del 
gran Marpa, el Traductor, que le impuso durísimas pruebas antes de 
comunicarle sus enseñanzas espirituales. Tras este largo período de 
purificación y aprendizaje, Milarepa pasó muchos años en completa 
soledad en las heladas cuevas del Himalaya entregado a la 
meditación, cubierto sólo con una ligera tela de algodón y casi sin 
alimento. Con el tiempo empezó a aceptar discípulos, a los que 
enseñaba mediante sus cantos. Esta biografía de Milarepa, escrita 
por uno de sus discípulos en el siglo XII, narra con imágenes poéticas 
de gran belleza una experiencia religiosa única en el contexto de la 
forma tántrica del budismo. Jacques Bacot, autor de la traducción de 
este libro directamente del tibetano, fue uno de los mayores 
especialistas europeos en las culturas y religiones del Asia Central.



Una cueva en
la nieve

La lucha por abrir las puertas del 
budismo a las mujeres : la 
búsqueda espiritual de Tenzin 
Palmo.Vicki Mackenzie



Meditación y 
neurociencia El encuentro de dos modos 

de generar conocimiento.



Rasgos alterados: La 
ciencia revela cómo la 
meditación transforma la 
mente; el cerebro y el 
cuerpo

Rigurosa investigación que aporta evidencia científica acerca de cómo la 
meditación y la atención plena pueden convertirse en herramientas para 
cambiar rasgos de la personalidad de manera perdurable. Transformación 
personal positiva que se proyecta a la comunidad y al mundo.



El cerebro de Buda

Nuestra mente, como nuestro cuerpo y el de los demás seres vivos, es producto 
de la evolución. En consecuencia, actúa con mecanismos que resultaron eficaces 
para sobrevivir a las amenazas de todo el periodo evolutivo. Sin embargo, esos 
mecanismos no parecen sernos útiles ya para enfrentar la mayoría de los 
desafíos cotidianos y para aprovechar bien nuestras posibilidades vitales. La 
verdad es que con frecuencia suponen un inconveniente.



Trabajando con 
las emociones

Textos recomendados tanto 
para practicantes budistas 
como para personas 
interesadas en enriquecer su 
vida con esta tradición sin 
necesariamente 
considerarse practicantes.



Cuando Todo Se Derrumba:
Palabras sabias para momentos difíciles 

Con esta obra cálida, llena de aliento y de 
consejos sabios, nos recuerda que la vida es 
un buen maestro y un buen amigo, incluso 
en los momentos más críticos. Y que los 
momentos difíciles de nuestra vida, aquellos 
en los que uno se siente descentrado y todo 
parece derrumbarse, son precisamente una 
situación ideal para librarnos de lo que nos 
mantenía atrapados y para abrir nuestro 
corazón y nuestra mente más allá de los 
antiguos límites. Tenemos a nuestro alcance 
una felicidad esencial que, sin embargo, 
suele escabullirse entre nuestros dedos. La 
ironía es que ello sucede precisamente 
cuando lo que pretendemos es justo lo 
contrario: escapar del dolor y del 
sufrimiento. Los sabios consejos de Pema 
Chödrön para afrontar esos difíciles 
momentos de crisis provienen del corazón 
de la sabiduría tradicional budista y alcanzan 
directamente la raíz de nuestras habituales 
actitudes negativas frente a la adversidad. 



Alimentando tus 
demonios

Antigua sabiduría para resolver tus conflictos internos. 
Alimentando tus demonios es el segundo libro de Lama 
Tsultrim Allione. En su nuevo libro ha creado una síntesis 
magistral entre la profunda sabiduría budista y la 
psicología occidental más vanguardista. La obra constituye 
una combinación singular de enseñanzas budistas y 
prácticas muy accesibles que pueden ayudarnos a trabajar 
de un modo eficaz con la sombra y nuestros demonios. En 
suma una magnifica aportación a la bibliografía budista 
occidental. Alimentando tus demonios ofrece un enfoque 
y profundo para trabajar con las fuerzas inquietantes que 
constituyen la sombra de nuestra psique. Tsultrim Allione
ha tenido la gran maestría de traducir métodos antiguos y 
fascinantes para sanar los problemas emocionales 
modernos. –Daniel Goleman autor de Inteligencia 
Emocional El libro de Tsultrim Allione presenta unas 
extraordinarias enseñanzas, acompañadas de un poderoso 
método. Con un exquisito lujo de detalles, nos conduce 
por el camino de la transformación de la energía de la 
adicción, la vergüenza, la enfermedad, la ansiedad, el 
miedo, la ira y la depresión, hasta llevarnos a la liberación. 
Esta transformación solo se encuentra en el más puro 
corazón de las enseñanzas budistas. El descubrimiento de 
esta liberación puede mostrarnos exactamente dónde 
estamos, no para regocijarnos en el sufrimiento de la 
existencia, sino para dar un giro a nuestras vidas y entrar 
en el más puro corazón de la compasión. Liberados de 
nuestros apegos personales, podemos aprender a 
transformar la energía y encontrar finalmente la libertad 
absoluta.



Morir con confianza

Una guia para morir sabiamente.

Esta guía fue hecha por el maestro tibetano Anyen Rinpoché
para ayudarte a transitar con éxito y de forma consciente el 
proceso del morir. Consuma las enseñanzas más importantes 
del budismo tibetano sobre la muerte en un texto sencillo y 
ágil de practicar. Seas budista o no, encontrarás valiosos 
consejos.

Texto explicado por Lama Karma Chötso 
en el retiro sobre la muerte



Ngöndro: las 
prácticas 
preliminares

Acá encontrarás guías 
para las prácticas 
preliminares y 
enseñanzas orientadas 
a practicantes.



Despertar nuestro 
buda dormido

Los fundamentos básicos y 
comprensibles del budismo tibetano 
son presentados lúcidamente por un 
conocido maestro y monje de la nueva 
generación de jóvenes lamas. Tai 
Situpa expone las enseñanzas 
budistas con un sentido común poco 
habitual y con prácticas ejemplares. 
Es un perfecto manual tanto para 
principiantes en la meditación como 
para personas con más experiencia en 
el budismo.



Fundamentos del 
Budismo Tibetano

Fundamentos del budismo tibetano presenta las prácticas más 
importantes de esta tradición de una forma clara y accesible. El 
libro comienza con una visión en conjunto de la senda budista. 
De ahí pasa a explicar prácticas como la toma de refugio, las 
postraciones, la meditación, las visualizaciones con mandalas o 
la relación maestro-discípulo. Luego, aborda los votos de los 
laicos, la senda del bodhisattva y la del practicante tántrico. El 
libro termina con una magistral disertación sobre la meditación 
mahamudra, una de las más elevadas prácticas espirituales del 
budismo tibetano.



Transformar la 
confusión en claridad

• Una guía de las prácticas fundacionales del budismo 
tibetano

• Guía completa de las prácticas preliminares.

• Para cualquier persona interesada en la práctica y la 
filosofía budistas, ofrece instrucciones detalladas y 
consejos amistosos e inspiradores para aquellos ansiosos 
por embarcarse en el camino budista tibetano. Al ofrecer 
orientación sobre cómo abordar el proceso y la instrucción 
sobre técnicas específicas de meditación y contemplación, 
el autor y maestro Yongey Mingyur Rinpoche proporciona 
comentarios gentiles pero exhaustivos, compañía e 
inspiración para iniciarse en el camino Vajrayana.



La antorcha del 
significado verdadero

"La antorcha de la verdad" es una guía de las prácticas preliminares al 
camino del mahamudra imprescindible para todos aquellos que estén 
interesados en la práctica del budismo tibetano. Aunque todas las 
escuelas budistas tibetanas practican estos preliminares, el método 
que aquí se expone es, concretamente, el que se sigue en la escuela 
Kagyü.
El autor, Jamgön Kongtrul, fue un lama de inmensos conocimientos y 
profundísima experiencia, que vivió durante el siglo diecinueve (1813-
1899). Fue figura prominente en el renovador movimiento ecuménico 
"rime" de intercambio cultural y religioso entre las diversas escuelas, 
que tuvo una influencia decisiva en la posterior evolución del budismo 
en el Tíbet. 

Existen varias traducciones de este texto de Jamgön Kongtrül Lodrö
Thayé .

• Traducción de 2016 está disponible sólo en inglés bajo el título The 
Torch of True Meaning. Por Khenpo David Karma Choephel

• Versión en español de la traducción de 1977 titulada The Torch of
Certainty: La antorcha de la certeza.  Por Judith Hanson.

• Traducción directa al español llamada La antorcha de la verdad, 
traducida por Ángel Vidal Palet.

Texto utilizado por Lama Karma 
Chötso en enseñanzas sobre Ngöndro



Loyong:
Entrenamiento de 
la mente y cultivo 
de la bodhichita.

El camino Mahayana es 
el gran vehículo hacia el 
despertar motivado por 
la compasión relativa 
hacia todos los seres  
que desemboca en una 
compasión última que 
está más allá de la 
dualidad sujeto-objeto. 



La gran vía del 
despertar

Comentario de Jamgön Kongtrül Lodrö Thayé (1813–1899) sobre 
“Los siete puntos del entrenamiento mental” compuesto por 
Chekawa Yeshe Dorje (1102–1176).

Una profunda guía para el entrenamiento en compasión que 
desemboca en el desarrollo de la sabiduría.

Chekawa Yeshe Dorje Jamgön Kongtrül Lodrö Thayé

Texto explicado por Lama Karma Chötso



La práctica del Bodhisattva
Bodhicharyavatara - Shantideva 
(687-763 d. C.) 

LA PRÁCTICA DEL BODISATVA (o Bodisatvacharyavatara, 
literalmente «La aplicación de la práctica del bodisatva») es 
uno de los grandes clásicos del budismo mahayana. 
Presentada en la forma de una meditación personal en verso, 
expone el camino de los bodisatvas, esos seres que, 
habiéndose alejado de la futilidad del samsara y sus 
sufrimientos, renuncian sin embargo a la paz de una 
liberación individual y se comprometen a trabajar para la 
liberación de todos los seres y a obtener la Iluminación 
suprema para su beneficio.

Texto explicado por Lama Karma Chötso



Las 37 prácticas del 
Bodhisattva

Texto raíz de Tokme Zongpo (1297-1371). 
Existen diversas traducciones de este texto 
de central importancia en el budismo 
tibetano.

Reflejos en el Río Plata de Ken McLeod 
ofrece una traducción libre que da luz 
sobre significados que pueden perderse 
en traducciones más literales.

También recomendamos el comentario de 
Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche, que 
está disponible en inglés.

Tokme Zongpo
Texto explicado por Lama Karma Chötso



Introducción a la 
filosofía budista

En esta lista hemos 
incluido textos sobre 
filosofía budista 
profundos, pero 
accesibles para quien se 
inicia en este tema.



Mundo Relativo Mente 
Absoluta

• El Buda enseñó sobre diez aspectos de conocimiento: actividades 
ordinarias comunes por medio de las cuales la gente corriente 
puede conseguir la comprensión y los logros interiores. En este 
libro, Tai Situpa describe estas actividades, que abarcan la 
medicina, la psicología, la astrología y las artes creativas y explica 
cómo éstas pueden convertirse en parte esencial del camino 
espiritual de cualquier persona. Con la utilización de ejemplos 
provenientes de las enseñanzas budistas así como de la vida 
cotidiana, el autor muestra cómo las primeras nueve categorías 
del conocimiento abarcan todos los aspectos de "una forma de 
vida correcta", que conducen, finalmente al nivel de conocimiento 
más avanzado, el de la verdad interior.

• Los últimos dos capítulos de este libro nos ofrecen una explicación fácil 
de entender sobre la manera budista de buscar el conocimiento. Tai Situ Rinpoche XII



Meditación progresiva 
sobre la vacuidad

«Meditación progresiva» es traducción del tibetano GOMRIM. Se trata de una serie de 
meditaciones que conducen progresivamente al practicante desde los niveles 
elementales hasta los superiores, puesto que la realización de una etapa asegura la 
aptitud para comprender la etapa siguiente.

En general, los discípulos reciben del Lama una práctica que corresponde a su capacidad 
de comprensión y de meditación: un discípulo de capacidad superior recibirá 
instrucciones más profundas que un discípulo de capacidad menor, pues la mayor parte 
de ellos no están preparados para aplicarse de inmediato a las prácticas avanzadas.

Khenpo Tsultrim Gyamtso

Texto explicado por Lama Karma 
Chötso en seminario intensivo



Textos avanzados

En esta sección 
encontrarás textos que 
recomendamos abordar 
luego de haber logrado 
una comprensión de los 
anteriores.



El sutra del 
ataque al corazón

Sólo disponible en inglés como The
Heart Attack Sutra, por Karl 
Brunnhölzl.

Se trata de un nuevo comentario 
sobre el Sutra del corazón. Uno de 
los texto sobre la prajnaparamita
más importantes de Mahayana.

Karl Brunnhölzl
Texto utilizado por Lama Karma Chötso en 

retiro sobre Prajñãpãramitã



El centro del cielo 
iluminado por el sol:
Enseñanzas Madhayamaka 
en la tradición Kagyu

El Madhayamaka es un medio potente y universalmente 
accesible para calmar nuestro sufrimiento y despertar a nuestra 
sabiduría innata. El Centro del Cielo Iluminado por el Sol rescata 
ingeniosamente esta brillante enseñanza de su reputación 
injustificada de opacidad intelectual y la restablece como un kit 
de herramientas supremamente práctico para la vida cotidiana. El 
objetivo de este libro es sacar al Madhayamaka del rincón 
puramente intelectual en el que injustamente se encajona. Es un 
intento de mostrar cómo el Madhayamaka realmente aborda y 
trabaja con todas nuestras experiencias en la vida. 

El libro sigue las fuentes indias originales, así como los 
comentarios estándar sobre madyámaka en la Escuela Kagyu de 
Budismo Tibetano. Al mismo tiempo, estos materiales están 
adaptados para una audiencia contemporánea, combinando la 
agudeza familiar de los razonamientos Madhayamaka (lanzando 
un asalto masivo a nuestros preciados sistemas de creencias) con 
la exploración de la relevancia práctica de la forma 
Madhayamaka de entrenar la mente.

*Sólo disponible en inglés

Texto utilizado por Lama Karma Chötso en 
retiro sobre Prajñãpãramitã



Naturaleza búdica:
Mahayana Uttaratantra Shastra

El texto raíz es atribuido a Arya Maitreya. Este 
volumen contiene cometarios de Jamgön Kongtrül
que a su vez son explicados en anotaciones por 
Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche.

Esta edición no está disponible en español, pero se 
pueden encontrar otra traducciones del texto raíz.

Texto explicado por Lama Karma Chötso



El capítulo de la 
sabiduría
Comentario sobre el noveno capítulo de "El camino del Bodhisattva“

Este comentario del gran erudito Mipham Rinpoche presenta en 
términos bastante sencillos la exposición de Shāntideva de la vacuidad, 
el fundamento esencial de toda doctrina mahayana, demostrando que 
no sólo es compatible con, sino de hecho crucial para, la comprensión 
correcta de otras enseñanzas budistas importantes como el karma, el 
renacimiento y la práctica de la compasión. Mipham interpreta 
Shāntideva de acuerdo con el punto de vista de la escuela nyingma, 
que en algunos aspectos estaba en desacuerdo con la interpretación 
religiosa y políticamente dominante del texto en el Tíbet en ese 
momento. Como resultado, su comentario provocó un debate furioso. 
Con la adición de una crítica de la opinión de Mipham Rinpoche por un 
prominente erudito de la época, junto con la respuesta de Mipham, 
ese debate está bellamente capturado en este volumen.

*Sólo disponible en inglés

Texto utilizado por Lama Karma Chötso en 
retiro sobre Prajñãpãramitã


